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Escuchar con el corazon — relato personal -

Una experiencia con escuchar a otra persona que me sucedié fue hace un tiempo
cuando una compariera de estudio, de otra carrera, me llamé por teléfono después de
casi dos afios de no tener contacto con ella. No somos amigas, ni cercanas, ella es una
sefiora mayor y solo compartiamos el espacio donde estudiabamos, pero ese dia
decidio llamarme para sacarse unas dudas con respecto a un trabajo que habiamos
realizado en cierta ocasién, pero tras su consulta empezé a desahogarse con todo lo
que le habia sucedido ese Gltimo tiempo desde que entramos en pandemia. Me conto
que su hermano y su cufiado tuvieron cancer uno primero y el otro le siguio, ella se
dedico a cuidarlos a ambos, fue una situacion muy triste y desgastante para ella, pues
eran muy cercanos, estaba sola y aislada con su hermano moribundo y luego su
cufiado.

Ambos finalmente murieron terminando la pandemia y ella cay6 en un pozo depresivo
muy grande asi que finalmente, una hija que vive en el interior, se la llevo a vivir con
ella para contenerla, ayudarla y que se recupere.

En el momento de su llamado estaba méas reconfortada porque estaba sintiendose
mejor, rodeada del amor de su familia y trabajando para ponerse fuerte.

Yo no hice mas que escuchar, sorprenderme y darle algunas palabras de aliento para
ella. EIl hecho es que, sin querer alguien me confié una situaciéon muy delicada, poder
escucharla y que eso minimamente la hiciera sentir bien por desahogase a mi me dio
mucha satisfaccion, poder brindar bienestar hace sentir a uno lleno de mas amor para
dar.



