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TRABAJO PRACTICO N°1

“ESCUCHAR CON EL CORAZON”



Escuchar con el corazén®

¢Realmente escuchamos con el corazén cuando alguien nos habla? Actualmente,
vivimos a las corridas ya sea por el trabajo, el estudio; no paramos un segundo para
escuchar al otro, a veces, ni siquiera a nosotros mismos; salvo cuando queremos contar

algo a alguien y esa persona nos cuenta lo suyo, pero ni asi escuchamos.

Al escuchar a una directora de un jardin de infantes nos pas6 algo muy habitual.
Mientras nos contaba sobre su trabajo, el dia a dia con los nifios; estdbamos pensando en
otra cosa. Nuestras mentes iban y volvian. Nos detuvimos a escucharla realmente cuando
nos contaba lo orgullosa que estaba de todo lo que habia hecho por el Jardin, como se cred
el mismo, el hecho de que la hazafia haya sido efectuada por dos mujeres, la confianza que
les tienen los padres al dejar a sus hijos en este sitio, lo colaborativos que son, el gran
equipo que se formd; ya sea entre docentes — docentes, docentes - directivos y padres.
Ademas, de ser un jardin también tiene educacion primaria. La emocion que le da cuando
un nifio con discapacidad puede aprender, cobmo todos trabajan en conjunto para que los
demas nifios no hagan diferencia con él. Sentimos algo en nuestro interior con lo que nos
dijo, nos emocionamos. Porque nos pusimos a pensar en lo dificil que debe ser para los
padres dejar a su hijo, a quien siempre cuidaron para que no le pase nada, en este Jardin.
También, lo que debe sentir el nifio al quedarse en un lugar nuevo, con personas nuevas, en

un entorno al que no estaba acostumbrado.

Reflexionamos sobre como cada una tiene un familiar con estas realidades, y lo
dificil que es, muchas veces, para esa persona poder adaptarse en lugares donde uno cree
que no “encaja”, que esta fuera de lo “normal”. Lo feliz que nos ponemos cuando avanzan
en su proceso de aprendizaje, cuando logran hacer amigos, etc. Asi nos damos cuenta de
que los nifios no hacen diferencia en eso, pues son nifios; los que lo hacen en la mayoria de

los casos, son los adultos mismos.

Ademas, comprendemos la importancia de saber escuchar al otro; nosotras en este
caso escuchamos a una directora, y en ocasiones nuestras mentes iban y volvian. Pero hay

que saber escuchar a nuestros familiares, amigos, inclusive personas de la calle.
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Reflexiones a partir de una entrevista realizada a una Directora de una Institucién de Nivel Inicial.



