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Como nos dice el apéstol Santiago: “cada uno debe estar pronto a escuchar, pero ser lento para
hablar” (Sant. 1,19)

Tomamos esta cita ya que nos brinda la posibilidad de reflexionar sobre como nos sentimos y
cémo se sienten los demés al ser escuchados o ser ignorados.

Muchas veces, nos volvemos armrogantes cuando nos encontramos con alguien que no
concuerda con nuestro pensamiento y, deseamos imponer nuestra postura frente a la del ofro. Nos
encerramos en nuestro propio mundo haciendo vista gorda al sentimiento de los demés, buscamos ser
escuchados tratando de que el interlocutor comprenda la situacién por la que estamos atravesando; pero,
a la vez, nos negamos a dar una porcién de nuestro tiempo para escuchar a los que nos rodean.

Los minutos y segundos se detienen y con la llegada de la pandemia nos vimos obligados a
recurrir a las tecnologias como medio de subsistencia. Debido a esto, la comunicacién se vio afectada en
diferentes 4mbitos, ya que la persona fisica fue reemplazada por un dispositivo tecnolégico.

En la familia, se ha deteriorado el didlogo ya que, en ocasiones ha desaparecido completamente
la escucha. Aun estando juntos, nos sentimos en soledad porque no intentamos escuchar al otro, asl
como el otro no intenta escuchamos, y asi, muchas veces ignoramos la capacidad de “escuchar con los
oldos del corazén”.

No nos damos cuenta que escuchando abrimos las puertas de nuestro corazén, obsequidndole la
oportunidad al préjimo de que pueda desahogarse y contar aquello que tenga oculto en su interior. No
nos damos cuenta que con la simple escucha atenta, ayudamos a los demés; convirtiéndonos en la luz
que les da fuerza para seguir adelante. Y asi, cuando entendemos que la escucha es amor, es posible
que logremos curar heridas y sanar el alma.

Como Hijos de Dios, creados a su imagen y semejanza hemos recibido su capacidad de
escuchar, de acoger, y de dar espacio al otro; y por ello, es sumamente importante que lo hagamos. Al
escuchamos nos invade una sensacioén de alivio porque ya no estamos solos, estamos acompafiados y
podemos compartir nuestras alegrias y tristezas; hemos logrado salir de ese pozo en el cual nos
encontrdbamos ayudados por alguien que tuvo el generoso gesto de escuchamos sin juzgamnos.
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