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La escucha nos permite vivir y amar

“El Serior llama explicitamente al hombre a una alianza de amor, para que pueda
llegar a ser plenamente lo que es: imagen y semejanza de Dios en su capacidad de
escuchar, de acoger, de dar espacio al otro. La escucha, en el fondo, es una
dimension del amor.”

Papa Francisco

Los seres humanos somos por naturaleza seres sociales, ya venimos programados
para transitar nuestras vidas en compafiia con otros, para colaborar y crecer junto a una
comunidad. Sin embargo, en la actualidad estamos viviendo uno de los momentos mas
individualistas de la historia humana. Las tecnologias nos dan millones de formas
diferentes para comunicarnos pero en lugar de unirnos nos aisla ain mas. Sin olvidar que

este abismo tuvo un ensanchamiento aun mayor con los afios de pandemia.

Este individualismo, a veces, implica una falta de empatia que trae consigo un
egocentrismo que nos cierra en un pequefio mundo donde el “yo” es el rey y el “nosotros”
un esclavo. Por esta razon debemos concientizarnos acerca de la importancia que le damos
a la comunicacion con las personas que nos rodean. Permitirnos volver a conectar de forma
auténtica con nuestros seres queridos, mas que nada con nuestros amigos que son las

personas gue uno elige voluntariamente para compartir su vida.

En las ocasiones que disponemos para dialogar y compartir con nuestros amigos
debemos involucrarnos sinceramente con ellos: escucharlos desde los oidos del corazon
porque a traves de ello lo hacemos de una manera atenta, consciente y profunda. Como
plantea el Pbro. Prof. Jorge Benchaski sobre la comunicacion con los pares, debemos no
solo oir sino poner de nuestra parte para llegar al otro para comunicarnos sinceramente. De
ahi que, cada uno de nosotros deba reflexionar acerca de la relacion comunicativa que
tenemos con nuestros amigos, puesto que muchas veces solo escuchamos lo que nos dicen,
sin estar verdaderamente involucrados con aquello que nos estan diciendo. De esta manera,
no podemos ser empaticos, al ser una escucha pasiva nos quedamos estancados y no

podemos devolverle esa parte de si que nos estan ofreciendo.



Por ello, es importante tener en cuenta que en el momento de conversar esta
comprendido todo nuestro ser, estamos compartiendo nuestras experiencias mas intimas,
por esto es de suma relevancia, cuidar con demasia lo que el otro nos dice, debemos
considerar su historia desde nuestros corazones, asi somos participes enteramente de su
vida y al mismo tiempo lo hacemos participe de la nuestra. Esta es la relevancia de
escuchar con el corazén porque nos posibilita crear vinculos verdaderos y perdurables en el
tiempo para fortalecer nuestros lazos y, por ende, mejorar nuestra comunicacion ya que la

escucha es lo que nos hace vivir y amar.



