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Consignas:
1) Terminar de leer el mensaje del Papa Francisco.
2) Elegir a una persona a quien escuchar.
3) Escribir un relato o historia sobre lo que escucharlo

4) ;Como me senti al escucharlo?

3)En el presente trabajo voy a desarrollar una charla que tuve con una amiga con la que
hablamos sobre una situacion que tuvo con otra amiga.

Mi amiga, me contd que estaba pasando por unos momentos dificiles ya que estaba
alquilando con una amiga en un lugar y por razones de convivencias debieron
distanciarse. Esto le trajo mucha angustia y tristeza porque la queria mucho y eran
amigas desde que eran super pequefias. Y al tomar esta decision empez6 a tener
problemas consigo misma, la extrafiaba y necesitaba arreglar la situacion, solo que su
amiga no queria escucharla. Es por eso que me pidid en esta situacion que la acomparie
y hablemos con su amiga, pero siguié obteniendo la misma respuesta por parte de su
amiga. Ademas de los problemas que tenia con su amiga, también tuvo problemas con
su familia y su situacién econémica no estaba del todo bien, entonces ella sentia que
todas las cosas le empezaron a pasar en un mismo momento, ella tenia miedo de que le
afecte en sus estudios y que no pueda seguir. Pero entonces para poder superar la
situacion comenzo a despejarse y a salir para tomar mates, y disfrutar de las lindas
tardes, estudiando y teniendo su mente ocupada. De esta manera comenzé a olvidar y a
hacer cosas para mantenerse ocupada y estar feliz nuevamente.

4) Al escucharla me senti muy bien, porque senti que se pudo desahogar.
También la pude abrazar y la ayude a que pueda soltar sus lagrimas. Le alenté que
vayamos juntos a la iglesia, ya que, en los momentos de la misa, méas en el saludo de la
paz, cuando abrazamos a la comunidad nos llena de gozo el alma y nos hace liberar las
emociones que tenemos dentro. Sé que ahora ella esta mejor, pero también le da la
importancia que tiene el poder compartir charlas con amigos. A veces pensamos que
todo el tiempo estamos bien y no es asi. EI compartir de un momento asi, nos puede
hacer bien a ambos.



