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SEXTA JORNADA DE COMUNICACIÓN

“ELIGIENDO EL CRISTAL. ESCUCHAR CON LOS OIDOS DEL CORAZÓN”
En esta ocasión reflexionamos sobre la importancia de

escucharnos, tanto a nosotros mismos como a los demás. En este

sentido, consideramos que es esencial la escucha activa, la escucha

sin prejuicios, y con apertura leal, confiada y honesta.

El Papa Francisco nos dice

“La escucha, no tiene que ver solamente

con el sentido del oído, sino con toda la

persona. La verdadera sede de la escucha

es el corazón.”

Desde el Instituto

Superior Antonio Ruiz

de Montoya, se cuentan

con muchos espacios

abiertos a la escucha,

desde el oratorio donde

nos encontramos con

Dios, la Pastoral

Montoya, tenemos el

servicio psicopedagógico siempre a disposición, y también

a muchos docentes y compañeros de estudio que son

quienes nos acompañan durante todo el año y nos brindan

su apoyo a cada uno de nosotros.

Debemos darnos la oportunidad

de comunicarnos libremente,

manifestar lo que sentimos,

nuestras emociones y

necesidades, y por otro lado

cuando escuchamos al prójimo

hacerlo con el corazón, es decir,

siendo empáticos, dando lugar a

que el otro se exprese y

valorando la confianza que se

nos esta dando.


